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Was will und was kann Rehabilitative Pflege?

➢ Abkehr von der Defizitorientierung
➢ Menschen im höheren Lebensalter in persönlichen Krisenzeiten wieder 

ins Leben zurückführen
➢ Dies geschieht durch eine Alltagsunterstützung, die umfassend 

rehabilitativ gestaltet ist. 

➢ Ziel ist die Wiedererlangung einer größtmöglichen Selbstständigkeit und 
Selbstbestimmung, getragen von Lebensmut und Lebensfreude. 

➢ Ziel ist außerdem die Motivation der Pflegeberufe

Rehabilitative Altenpflege: 
Gelebtes Modell für einen Neuanfang in der Pflege
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Was will und was kann Rehabilitative Pflege?

➢ Pflegeeinrichtung mit Ein- und Ausgang



Reha
in

Pflege

➢ Was ist und wie geht 
Rehabilitative Pflege?

➢ Was kann Rehabilitative
Pflege zu einem Neuanfang 
leisten?

Regelkreis Rehabilitative Pflege
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Kontra „add on“
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Reha
in

Pflege

1 Schlüsselfindung

2 Interprof. Team

3 Augenhöhe

4
Anamnese und 
Medikamenten-
management

5

Interprofessionelle 
Priorisierung

6

Therapeutisches 
Changing

7

Prozess 
Taktung

8
Konsil
Management

9Ausstattung

10
Spirit des 
Unternehmens

11

Rolle der Pflege 12

Manpower
Wirtschaftlichkeit
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Elemente Rehabilitativer Pflege – heute schon möglich

Therapien: Ergotherapie Therapien: Motopädie



Oskar Dierbach, Rehabilitative Pflege 

Therapien: Musiktherapie
Therapien: Kunsttherapie (mit 
Unterstützung durch Lichttherapie)

Elemente Rehabilitativer Pflege – heute schon möglich
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Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
auf Augenhöhe

Kooperation mit der Apotheke

Elemente Rehabilitativer Pflege – heute schon möglich



➢ Pflegebedürftige und Angehörige
mehr Lebensqualität und Lebensfreude, selbstbestimmteres Leben, 
Ressourcen werden aktiviert

➢ Mitarbeitende
erleben Motivation, Sinn, Wertschätzung: Beruf wird attraktiver, Ausstieg 
aus der Pflege wird verhindert

➢ Kostenträger
profitieren von reduzierten Kosten durch weniger Krankenhaus-
aufenthalte, weniger Medikamente, weniger Langzeitpflege, niedrigere 
Pflegegrade, mehr Rückkehr in die eigene Häuslichkeit

➢ Gesellschaft:
Abkehr von der Renditeorientierung als Vorbild für andere Bereiche; 
Pflegeheim als lebenswerter Ort nimmt die Angst vor dem Alter
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Gewinner der Rehabilitativen Pflege



Der Weg zu Menschenwürde und Rehabilitation in der Pflege

Uni-Studien

Kommissionen

Markt-

Mechanismen

Bürgerbewegung

Generationen 

sprechen 

miteinander
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So nicht! Sondern so!
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Jede und jeder kann etwas bewirken – z.B. als Model in der 
Süddeutschen Zeitung 
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Gemeinsam können wir etwas 
in Bewegung bringen!


